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Endokrine Chirurgie 
 

 

 

2 Erkrankungen   1. Tumor 

 

       2. hormonelles Syndrom 
 

 

 



Prommegger-Sanatorium Kettenbrücke CSK-IBK 

I.S.D.S-2016-Brac 

Schilddrüsenoperation 

 

Maligne/Benigne 

 
 

Thyroidektomie (TT) 

 

Resektion (ST/HT/near total) 
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Vorteile der Totalen Thyroidektomie bei der gutartigen Struma 

Standardisierte Operation 

 

Bei SDCa keine Nachoperation 

 

Vergessene Knoten 

 

Keine Rezidive 
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Nachteile der Totalen Thyroidektomie bei der gutartigen Struma 

Erhöhte Hypopararate 

 

Abhängigkeit von SD Hormonen 
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Proargumente für totale Thyroidektomie beim 

Schilddrüsenkarzinom 
 

 

Bessere Effizienz der Radiojodtherapie 

 

Multizentrizität des pap. SDCa 

 

Thyreoglobulin -Tumormarker 

 

Dedifferenzierung von Tumorlets 

 

 

„subtotal thyroidectomy in thyroid carcinoma is for subtotal surgeons“ 

  Sten Lenquist, Stockholm 



Thyroidektomie 

1 

• HWZ von T4: 7 Tage 

• OP:Hormoneinschwemmung 

• Gewichtsszunahme 

• Resorption von T4 ?(PPI) 

Postopertive Substitution 



Thyroidektomie 

1 

•Adynam 

•Dumm 

•Dick 

ADD Syndrom 
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TSH normal 

postop Immobilität 
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n=200 

 

1 Jahr postoperativ 

 

A: Hemithyroidektomie  

  keine Asthenie 

B: Totale Thyroidektomie 

  33% milde Asthenie 
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Beschwerden durch die EX-Schilddrüse 

Müdigkeit 

 

  Narbenprobleme       Schluckbeschwerden 

  

 

Abgeschlagenheit 

         Gewichtszunahme  

   

     Kältegefühl  

 

 

Ungeschicklichkeit 



1 

2 

Postoperativer 

Hypoparathyreoidismus 

Gravierendste Komplikation der Schilddrüsenchirurgie 
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1913 
 

Mortalität der parathyreopriven Tetanie 

 

25% 
Gulecke, Neue d. Chir. Heft 19 

Nebenschilddrüsen kleinste Organe - 

lebenswichtig ! 

permanenter manifester Hypoparathyreoidismus  
    



Prommegger-Sanatorium Kettenbrücke CSK-IBK 

Definition postoperativer Hypoparathyreoidismus???? 
 

 

 

Erniedrigtes PTH 

Erniedrigtes Serum Kalzium 

Symptome 
 

 

 

10-35%  passager      (<6Mo) 

 

 

0,5-10%  permanent  (>6Mo)  (permanent latent/manifest ) 
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Delattre et al. 
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Zentrale Lymphknotendissektion 
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Symptomatik postop. Hypopara 

 
erhöhte neuromuskuläre Erregbarkeit 
 

Kribbelparästhesien 

Tetanie (Karpopedalspasmen) 

 

 

Chvostek/Troussau 
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Langzeitfolgen 
 

 

Reizbarkeit 

Depressive Verstimmung 

Unsicherheit im Sozialkontakt 

Epilepsieähnliche Anfälle 
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Langzeitfolgen 
 

 

Reizbarkeit 

Depressive Verstimmung 

Unsicherheit im Sozialkontakt 

Epilepsieähnliche Anfälle 

 

Intrakranielle Verkalkungen (Basalganglien) 

Fahr Syndrom: Tremor- Rigor- Akinesie 

Kardiomyopathie 

Katarakt (Cataracta tetanica), Inzidenz: 50% 
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Langzeitfolgen 
 

 

Reizbarkeit 

Depressive Verstimmung 

Unsicherheit im Sozialkontakt 

Epilepsieähnliche Anfälle 

 

Intrakranielle Verkalkungen (Basalganglien) 

Fahr Syndrom: Tremor- Rigor- Akinesie 

Kardiomyopathie 

Katarakt (Cataracta tetanica), Inzidenz: 50% 

 

Lebensqualität hochgradig eingeschränkt! 





“Brain Dust” 



M. Hermann, Schilddrüsenchirurgie, Springer 2010 

Hypopara- Resektionsausmaß 



8,3 

51,5 

22,5 

17,6 

andere

subtotal bds

Hartley-Dunhill

HemiTx

1998 – 2001, n= 16‘448 

% 

% 

% 

% 

 n= 311 

2008 

43,5 

2,9 

2,9 

50,7 

totaleTx

subtotal bds

Hartley-

Dunhill

HemiTx % 

% 

% 

% 

disastrous?            Zunahme von Risiko-Operationen 
Zunahme der Risikooperationen 

Th. Clerici, St. Gallen 
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“En se battant pour chaque  

parathyroide comme si c’était  
la dernière” Ch. Proye 

 

 

 

Vermeidungsstrategien 

Flushtest 

 

Autotransplantation 
 

Zuerst Nebenschilddrüsenoperation, dann Schilddrüsenoperation 

C. Proye, Lille 



Autotransplantation 
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In 80-90% nach 2 Wochen rückgebildet! 
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Delbridge L, 1999  n= 1251  0.4% 

Rosato L, 2004 n= 9599  2.2% 

Chirurgie KSSG (2001-2013) n=   929  2.0% 

O‘Brian CJ, 2004  n=   834  2.4% 

Bellantone R, 2002  n=   526  3.4% 

A. Sitges-Serra, 2010 n=   442  3.8% 

Risikofaktor Chirurg 

Zentrum                                           n                                      %perm HypoP         



INSENSU 

 

 

300 Mitglieder 

Seit 2004: ca 60.300 Zugriffe auf die Homepage 
 

 

 

Probleme der Patienten mit Hypopara: 

 
HA haben in der Th des Hypopara wenig Erfahrung, sind nicht vertraut 

Patienten sind nicht informiert 

Trotz normaler Kalziumwerte treten Beschwerden auf 

Sehr oft unzulängliche Therapie 

 



prim. Hyperparathyreoidismus 

1 

• Knochenschmerzen/Osteopenie/Frakturen 

• Nierensteine/Nephrocalcinose 

•  Gestörte neuromuskuläre Funktion 
(Müdigkeit/Depression) 

• Gefäßverkalkungen 

• Magen/Duodenalulcus 

Symptome 
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Primärer Hyperparathyreoidismus 
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Primärer Hyperparathyreoidismus 

95% Eindrüsenerkrankung 
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Hungry Bone Syndrom nach Parathyroidektomie 
 

 

Restl. 3 NSD supprimiert 

Remineralisation des Knochens bei niedrigem PTH...Hypokalziämie 

Nadir 3.-4. Tag 

Ca Substitution (po. oder iv.) bis der Patient beschwerdefrei ist 

 

Cave: nach ein paar Wochen steigt PTH wieder: Kollegen und Patienten sind beunruhigt! 

 

Serum Kalzium ist im niedrigen Normalbereich 

 

 

Kein Rezidivhyperpara sondern passagerer sekundärer Hyperpara  

nach erfolgreicher Operation eines pHPT (Ca niedrig normal/PTH erh.)  
 

 



Adrenalektomie 

1 

• Synactentest (1-24 ACTH) 

• Bei ausreichender Stimulation keine 
Substitution notwendig 

Postop. Nebennierenfunktion 
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Pankreasresektionen bei PNETs 
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Insulinom  

 

95% benigne 

und <2cm 

 

Enukleation 
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Milzerhaltende Pankreaslinksresektion-Insulinom 
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Pankreasmangeldiabetes  

 

 

Nesidioblastose 

 

MEN I Syndrom (theoretische Option) 
 

 

 

   



The surgical managment of MEN-1 pancreaticoduodenal  

neuroendocrine disease 

 
Mark S. Hausmann, Norman W. Thompson, Paul G. Gauger, Gerard M. Doherty 

Ann Arbor Michigan 

Surgery 2004; 136: 1205-11 

MEN 1 (3xP):   Parathyroid (100 %, mit 30a)   

           Pancreas (35-75%)  

                       Pituitary (15-50%) 

 

Autosomal dominant 

Hohe Penetranz bei Genträgern 

11q13 

Genprodukt: Menin (610AS) 

Pankreas: im 4. Lebensjahrzehnt multiple endokrine Tumore (langsam progredient) 

Funktionell inaktiv, hormonell aktiv (Gastrin>Insulin>Glucagon>VIP), ab 2cm  

Tumordurchmesser Zunahme der Malignitätswahrscheinlichkeit! 

Idealer Zeitpunkt der OP?? 



MEN I-Syndrom mit ZES 

Sog.: Thompson Operation 

Pankreaslinksresektat 

Netzmetastase 

2 Gastrinome 

Duodenum 

Enukleierter Tumor 

Pankreaskopf Typ II Magenkarzinoid 



Gastrin 

ECL-Zelle 

ECL 

ECL 

ECL 

ECL 

ECL ECL 

ECL 

ECL 

+ 

PC 
H+ 

H+ 

- 

Somatostatin 
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NET Dünndarm-Kurzdarmsyndrom 

 
kleines Primum, 30% multifokal 

 

in 80-90% mesenteriale LK-Meta 

 

„Pat. imponiert inoperabel“ 

 

   

 

 

  Desmoide Reaktion 

  Tumor-cake     Ischämien 
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ISDS Brac 2016 Deguelte et al. W.J. Surg 
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